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NOTA INFORMATIVA [Ne: 02/2021]

LABORATORIO CENTRAL DE GERENCIA: SETOR:
SAUDE PUBLICA DIRECAO TECNICA NUCLEO DE EDUCAGAO E PESQUISA

TIPOS DE TESTES LABORATORIAIS UTILIZADOS PARA DIAGNOSTICO DA COVID-19

Com o objetivo de contribuir para uma melhor compreensdo dos resultados de
diferentes testes relacionados a Covid-19 disponiveis na rede publica ou privada, o
LACEN/PB vem por meio desta nota esclarecer acerca do significado laboratorial destes

testes.
Apos a infeccdo humana por SARS-CoV-2, o trato respiratorio superior é colonizado

e o sistema imunoldgico é estimulado a produzir uma resposta que podera refletir no
aparecimento gradual de anticorpos no sangue, desta forma a indicagdo da utilizagdo de
cada tipo de teste dependera da fase da infecgdo conforme ilustrado no grafico abaixo.
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FONTE: Fiocruz, 2020.

1. Diferencas entre testes laboratoriais.

Os testes laboratoriais para diagndstico da Covid-19 dividem-se em dois grupos:
os testes para detecgdo de antigenos e os testes para detec¢do de anticorpos.

Importante destacar que ndo existem até o momento protocolos validados por
érg3os sanitarios que recomendem a aplicagdo de testes laboratoriais para servir como
medida de controle da disseminagdo de Covid-19 para a realizagdo de eventos de
potencial aglomerativo, tendo em vista que um resultado negativo, de qualquer que seja
o teste, ndo exclui de maneira definitiva a possibilidade de infeccéo.
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1.1. Testes para detecgdo de antigenos

Os testes para detecgdo de antigenos sdo aqueles que determinam a presenca
ou auséncia de particulas (RNA ou proteinas) do virus causador da doenga em uma

amostra.
S3o testes que possuem uma alta sensibilidade (detecta os casos

verdadeiramente positivos, mesmo que assintomaticos) e especificidade (evitam casos
falso-negativos), desde que se respeite as condigdes e periodo ideais para realizagao da
coleta de amostra.

a) RT-PCR

Dentre este grupo de testes, destaca-se o RT-PCR, um método molecular, que é
considerado padrdo-ouro para o diagnéstico laboratorial da Covid-19, ou seja, o teste
laboratorial de referéncia para detecgio de RNA do virus SARS-CoV-2 a partir de
amostras de secrecdo respiratdria coletadas com auxilio de swab. A sua execugdo requer
estrutura laboratorial robusta e profissionais aptos para a realizagdo das etapas de
extracdo do RNA viral, amplificagdo e deteccdo dos alvos moleculares. Por se tratar de
um exame de referéncia, é o método realizado no Laboratério de Satide Publica do

Estado da Paraiba.

b) LAMP
Outro teste molecular é o da Amplificacio Isotérmica Mediada por Loop (LAMP),
um método similar ao RT-PCR, que também busca detectar o RNA viral, mas que ndo
requer a mesma complexidade de equipamentos, produzindo portanto, resultados mais
rapidos. Em relagdo ao RT-PCR possui uma acurdcia ligeiramente menor.

c) Teste Rapido de Antigeno
Ha ainda o teste rdpido de antigenos, um imunoensaio, que busca detectar
proteinas produzidas durante a replicagdo viral, em que também se utiliza amostra de
secrecdo respiratoria coletada por meio de swab. Suas vantagens sobre o RT-PCR sdo o
menor custo e tempo para obtengdo do resultado, embora apresenta uma menor

sensibilidade.

1.1.1. Importéncia do prazo de coleta para a detecgdo de antigenos.

A coleta para ambos os testes deve ser feita durante a fase aguda da doenca,
preferencialmente entre 0 3° e o 7° dia a partir do inicio dos sintomas. O motivo para
realizacdo da coleta nesse periodo é que nele ocorre o pico da replicagdo viral, e
consequentemente, uma maior quantidade de particulas virais que possam ser
detectadas. Amostras coletadas fora deste periodo apresentardo uma carga viral em
niveis que podem n3o ser detectados, prejudicando assim a precisdo diagndstica. Outros
fatores importantes que podem interferir no resultado sdo erros no procedimento da
coleta e acondicionamento inadequado da amostra.
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1.2. Testes para detecgdo de anticorpos.

Existem varios tipos de testes imunologicos para detecgdo de anticorpos dentre
eles: teste rapido de anticorpos (fornece um resultado qualitativo), ELISA e
quimioluminescéncia (fornecem resultados quantitativos).

e Testes rapidos de anticorpos

Os testes rapidos sdo assim chamados pela rapidez na obtengdo dos resultados (
entre 10 e 15 minutos). Outras vantagens deste método sdo: facil aplicabilidade sem
necessidade de estrutura laboratorial e baixo custo. Porém, é um teste com baixa
sensibilidade e baixa especificidade em relagdo aos testes de antigenos e moleculares,
por isso apresenta indices maiores de resultados falso-negativos e falso-positivos.

A sensibilidade deste teste pode ser aumentada se feita a obtencio laboratorial
do soro apés a coleta de sangue venoso, ao invés da utilizagdo de sangue capilar.

e Outros testes sorologicos

Os testes ELISA (Enzyme Linked ImmunonoSorbent  Assay) e
quimioluminescéncia utilizam metodologias que necessitam de aparato laboratorial,
inclusive para a obtengdo do soro das amostras de sangue total, por este motivo
também s3o conhecidos como “sorologia”. Embora difiram em alguns aspectos
metodolégicos, o objetivo destes testes é ndo s6 detectar a presenca de anticorpos
especificos na amostra, mas também determinar a sua quantidade. Em relagdo aos
testes rapidos possuem uma melhor sensibilidade e especificidade.

1.3. Interpretagio dos resultados dos testes laboratoriais para Covid-19.

Apods a realizagdo de qualquer teste diagndstico no momento adequado, a
interpretacdo do seu resultado deve estar aliada a condigdo clinica e epidemioldgica do
individuo.

No caso dos testes para detec¢do de anticorpos a interpretagdo deve ser feita
com cautela, tendo em vista que sdo fortemente influenciados pelo dia da coleta.
Considerando um contato prévio com o virus, os niveis de anticorpos da classe IgM so6
serio detectados no organismo em média entre o 10° e o 15° dias ap6s o inicio dos
sintomas.

Adicionalmente, se faz necessario lembrar que a dinamica da produgdo de
anticorpos do organismo frente a infec¢do pelo SARS-CoV-2 ainda néo foi inteiramente
esclarecida pela literatura cientifica, o que faz com que a leitura isolada de um resultado
do teste para detecgdo de anticorpos nao exclua ou defina o diagndstico da Covid-19.
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O quadro abaixo resume as interpretagdes possiveis a partir de diferentes
resultados para os testes utilizados no diagnéstico laboratorial da Covid-19:

TIPOS DE TESTES
Sorologia INTERPRETAGAO

i

Positivo Negativo Negativo Paciente pode estar na janela do periodo de infecgdo

Pasitivo Positivo Negativo Paciente pode estar na fase inicial da infec¢ao

Positivo Positivo Positivo Paciente esta na fase ativa da infecgdo

Positivo Negativo Positivo 0 paciente pode estar no estagio tardio ou recorrente da infeccao

e 0 paciente pode estar no estigio inicial da infecgdo. O resultado
Negativo Positivo Negativo da PCR pode ser falso-negativo.
¢ Oteste de anticorpos pode ser falso positivo

+ O paciente pode ter tido uma infecgao passada e se recuperou.

Negativo Negativo Positivo o Oteste de anticorpos pode ser falso positivo

« O paciente pode estar no estagio de recuperagao de uma infeccdo
Negativo Positivo Positivo ou o resultado da PCR pode ser falso-negativo
o O teste de anticorpos também pode ser falso positivo

FONTE: Ministério da Saude, 2020.

Esta nota pode ser atualizada, conforme publicagdes de novas resolugdes
normativas, recomendagGes e pesquisas cientificas.

Jo3o Pessoa, 19 de maio de 2021
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Bergson Bezerrade Carvalho Vasconcelos
Diretor Geraldo LACEN-PB

Diretora Técnica do LACEN-PB
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Rayner Anderson Ferreira do Nascimento
Nucleo de Educagédo e Pesquisa — NEP/LACEN-PB
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